%Dolder Grand

Power Plate

Power Plate ist ein Ganzkdrper-Trainingsgerat, das Uber Beschleunigungen
mit bestimmten Frequenzen Muskelkontraktionen im ganzen Kérper
auslost und damit ein effizientes, auf Ihre Bedurfnisse ausgerichtetes
Training unterstutzt.

Unsere Personal Trainers betreuen Sie gerne und helfen lhnen, lhre
Ziele zu erreichen:

Verbesserung des Stoffwechsels
Steigerung der Muskelkraft
Verbesserung der Beweglichkeit
Forderung der Durchblutung
Erhéhung des Entspannungspotenzials
Abbau von Cellulitis

Training mit Power Plate 30 Min. CHF 60.00
begleitet von einem Personal Trainer
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Fir detaillierte Informationen sowie Reservierungen stehen wir Ihnen im
Spa unter Telefon +41 44 456 64 00 oder spa@thedoldergrand.com gerne
zur Verfligung.



