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Netzwerk der Kompetenzen

Im «Aesthetic Link» haben sich drei Arzte-
gruppen aus verschiedenen Fachrichtungen zu
einem Netzwerk zusammengeschlossen, dessen
Kompetenz und Know-how alle Facetten der
asthetischen und Anti-Aging Medizin abdecken.

In der Welt von heute mit ihrem rasanten
wissenschaftlichen und technischen Fortschritt
werden die Mdglichkeiten der asthetischen Me-
dizin immer vielseitiger, die Anforderungen und
Qualitatsanspriche gleichzeitig komplexer. Dies
bedingt eine weitere Spezialisierung der Arzte
auf ein Kerngebiet und fuhrt dazu, dass auch in
der asthetischen Medizin ein einzelner Arzt nicht
mehr Ansprechpartner fur sémtliche Themen sein
kann. Die Partner des Aesthetic Link haben dies
erkannt und dafir ein arztliches Netzwerk ge-
grindet, welches in dieser Form in der Schweiz
einzigartig ist.

Wahrend die plastisch-asthetische Chirurgie und
die asthetische Dermatologie die Spuren der
Zeit und der Umwelt in der Tiefe und an der
Oberflache der Haut behandeln, geht die Anti-
Aging & Praventivmedizin in die Organwelt des
Korpers hinein und bietet Mdglichkeiten, ge-
sundheitliche Stérungen rechtzeitig zu erkennen,
zu behandeln und einem beschleunigten Alte-
rungsprozess vorzubeugen.
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Medical Wellness

Im exklusiven Rahmen des Dolder Grand Spa,
wo Koérper und Geist durch Massage- und Ent-
spannungstherapien verwoéhnt werden, kom-
plettiert Medical Wellness das Angebot.

Unsere Experten stehen Ihnen sowohl bei dsthe-
tischen, hautspezifischen oder altersbedingten
Unvollkommenheiten wie auch bei Stérungen
lhres Wohlbefindens durch Stress oder bei ge-
sundheitlichen Problemen zur Verfigung.

Unser Aussehen als «Spiegel der Seele» und
unser Wohlbefinden beeinflussen sich gegen-
seitig. Wer frisch und attraktiv aussieht, tritt
selbstbewusster und dynamischer auf. Hier kon-
nen die Behandlungstechniken der asthetischen
Dermatologie und plastisch-asthetischen Chirur-
gie wirksam eingesetzt werden.

Einen hohen Stellenwert geniesst auch die Anti-
Aging Medizin. Die Behandlungsoptionen sehen
dabei Korrekturen des Lebensstils, insbesondere
von Ernahrungsfehlern, die individuelle Supple-
mentierung von bestimmten Nahrstoffen an-
hand spezieller Laboranalysen des Blutes und
die Erarbeitung eines individuellen Bewegungs-
programms vor.

Nutzen Sie das Netzwerk der Kompetenzen.
Unsere Facharzte beraten Sie gerne und freuen
sich auf Ihren Besuch.
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Klinik Tiefenbrunnen
Aesthetic Plastic Surgery

Plastische Chirurgie

Plastische Chirurgie bedeutet «Kérperformende
Chirurgie» und wurde fur die Wiederherstellung
des Korpers nach Tumoren und Unféllen ent-
wickelt. Dabei spielt die Asthetik, d.h. das &dus-
sere Erscheinungsbild des Patienten, eine zentrale
Rolle. Unsere Facharzte haben wdahrend vieler
Jahre auf diesem Gebiet gearbeitet. Die Speziali-
sierung in der plastisch-asthetischen Chirurgie
folgte als logische Konsequenz auf diesen be-
ruflichen Werdegang. Die Ausbildung im In- und
Ausland an renommierten Kliniken und die
permanente Weiterbildung unserer Arzte auf
internationaler Ebene garantieren lhnen die Be-
handlung auf hochsten Niveau.

Wir beraten Sie gerne in allen Belangen der
asthetischen Chirurgie. Wir sind aber auch
Spezialisten zur nicht-chirurgischen Behandlung
von Falten im Gesicht und von altersbedingtem
Abbau des Volumens an den Wangen. Wir ver-
wenden hierzu die weltweit besten Produkte und
Fullsubstanzen (Botox, Hyaluronsaure-Produkte
der neuesten Generation).

Oberstes Prinzip bei allen unseren Behandlungen
ist die Bewahrung oder Wiederherstellung der
natlrlichen Proportionen, ohne dabei die indivi-
duelle Ausstrahlung eines Menschen zu ver-
andern. Nicht die Grenzen des Machbaren, son-
dern grosstmaogliche Naturlichkeit definieren
heute das sinnvolle Vorgehen und bringen opti-
male Resultate.
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Klinik Tiefenbrunnen
Aesthetic Plastic Surgery

e Dr. Lucas Leu
e Dr. Roger Gmdr
e Dr. Werner Jaeck

Neben fachlicher Kompetenz und Sorgfalt bei
der Behandlung tragt auch ein angenehmes
Ambiente zum Erfolg einer Behandlung bei.
Darauf wurde sowohl bei der Gestaltung der
Raume des Medical Wellness im Dolder Grand
Spa, als auch bei der Einrichtung der Klinik
Tiefenbrunnen in Zollikon-Zurich geachtet, damit
Sie sich bei uns ausgesprochen wohl fihlen.

Fur medizinische Konsultationen und nicht-
chirurgische Behandlungen stehen wir lhnen
gerne im Medical Wellness des Dolder Grand Spa
zur Verfigung, plastische Operationen fihren
wir ambulant oder kurzstationar in der Klinik
Tiefenbrunnen in Zollikon-Zurich durch.

Mehr Gber unser Behandlunsangebot finden
Sie auf den nachsten Seiten oder unter
www.kliniktiefenbrunnen.ch

Klinik
[iefenbrunnen

’-\_/

[ ]

N 4
Klinik Tiefenbrunnen
Plastische und
Asthetische Chirurgie
Dammstrasse 29
CH-8702 Zollikon-Zurich
Phone +41 (0)44 397 17 17
Fax +41 (0)44 397 17 18

info@kliniktiefenbrunnen.ch
www.kliniktiefenbrunnen.ch
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Klinik Tiefenbrunnen
Aesthetic Plastic Surgery

Leistungen
Procedures

Auffrischung des Gesichts:

¢ Hals- und Gesichtsliftings
(soft/extended Facelift)

¢ Augenbrauen- und Stirnlifting
(endoskopische & offene Technik)

e Faltenbehandlungen mit biovertraglichen

Fullsubstanzen z.B. an den Nasolabialfalten
oder zur Optimierung der Lippen (Kontur/

Volumen) mit Hyaluronsaure oder Eigen-
fett-Transplantation

e Faltenbehandlungen mit Botox®

¢ Moderne Hautverjingungs-Verfahren
(Obagi Blue Peel, Easy TCA Peel)

Verjiingung der Augenlider
¢ Schlupflider (Oberlidplastik)

¢ Tranensacke (Unterlidplastik)

Verbesserung der Profile des Gesichts

¢ Nasenoperationen zur Korrektur der Form

(Rhinoplastik) und der Funktion
(Septoplastik)
e Korrektur von abstehenden Ohren
e Profilverbesserungen des Kinns

Asthetische und Rekonstruktive
Brustchirurgie

e Brustverkleinerung

e Brustvergrosserung

e Bruststraffung

¢ Rekonstruktion der Brust

Optimierung der Korperkonturen

e Liposuction/Liposculpture an
verschiedenen geeigneten Stellen

e Straffungsoperationen bei Gewebelber-
schuss und Erschlaffung, z.B. am Bauch
(Abdominoplastik), an den Beinen oder
an den Armen

Tumorchirurgie der Haut, des
Unterhautgewebes und der Brust

Weitere Informationen zu den jeweiligen
Behandlungen und Eingriffe entnehmen
Sie bitte den separaten Einzelbroschiren
oder besuchen Sie unsere Internetseite:
www.kliniktiefenbrunnen.ch
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Salusmed

Anti-Aging and
Preventive Medicine
Second Opinion Service

Anti-Aging

In Zusammenarbeit mit der «Swiss Society for
Anti-Aging Medicine and Prevention» sowie
namhaften Spezialisten haben wir fur Sie die
wichtigsten Forschungsergebnisse und Erfahrun-
gen auf dem Gebiet der Anti-Aging und Préven-
tivmedizin zusammengestellt, um Ihnen die
Chance zu 6ffnen, ein langes Leben und ein
hohes Alter in Gesundheit geniessen zu kénnen.

In der Heilkunst steht vor der Therapie die Dia-
gnose. Deshalb bestimmen wir lhr persdnliches
Risiko, untersuchen Sie auf Anzeichen unerkann-
ter Krankheiten (der sogenannte Check-up) und
messen im klinisch-chemischen Labor Ihren indi-
viduellen Bedarf an Mikro- und Makronahrstof-
fen (neben Eiweiss, Fett und Kohlenhydraten als
Makronahrstoffen auch Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, essentielle Fettsauren, Amino-
sduren sowie weitere so genannte Vitalstoffe,
Pflanzenextrakte, ggf. auch Hormone).

Das von uns entwickelte Salusmed®-Konzept
bietet Ihnen schon frihzeitig die Moglichkeit,
Risiken zu vermindern und das individuell Rich-
tige zu unternehmen zur Erhaltung threr Ge-
sundheit (Praventiv- und Stoffwechselmodul).
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Salusmed

Anti-Aging and
Preventive Medicine
Second Opinion Service

¢ Dr. Roland Ballier
e PD Dr. Rainer Arendt
e Prof. Dr. Dr. Ben L. Pfeifer

Wir bieten Ihnen einen «SOS — Second Opinion-
Service». Dazu kooperieren wir mit renommier-
ten Spezialisten, Kliniken und Instituten aus der
ganzen Schweiz, um so eine qualifizierte Zweit-
meinung zu gewinnen und Sie bei Bedarf an die
besten medizinischen Einrichtungen der Schweiz
zu vermitteln.

Unsere Spezialisten aus Allgemeinmedizin,
Innerer Medizin, Kardiologie und Naturmedizin
arbeiten fachubergreifend zusammen.

Wir beraten Sie in der gesunden Lebensfihrung,
in der Anti-Aging Medizin, bei der Pravention
von Herz- und Kreislaufkrankheiten, in der Stoff-
wechsel- und Ernahrungsmedizin, bei der Be-
waltigung stressbedingter Stérungen und Er-
krankungen.

Mit speziellen Techniken aus dem Mental- und
Kadertraining (Life Story Designing und Emotio-
nal Reframing) unterstttzen wir Sie bei der Ver-
folgung lhrer personlichen Lebensziele.

Mehr Uber unser Behandlunsangebot finden Sie
auf den nachsten Seiten oder unter
www.salusmed.ch

F SALUSMED®

Salusmed AG

Anti Aging and Preventive Medicine
Second Opinion Service
Felsenrainstrasse 1

CH-8052 Zurich

Phone +41 (0)43 343 96 87
Fax +41 (0)43 343 95 26
dolder@salusmed.ch
www.salusmed.ch
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Salusmed

Anti-Aging and
Preventive Medicine
Second Opinion Service

Leistungen
Procedures

UNSERE MODULE

ANTI-AGING-MODUL

Zur Erhaltung von Jugendlichkeit, Frische,
korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit,
Vermeidung von Gebrechlichkeit, Pflegebe-
durftigkeit bis ins hohe Alter.

PRAVENTIV-MODUL

Zur Friherkennung von Krankheiten und
altersbedingten Veranderungen des Organis-
mus mit dem Ziel, rechtzeitig therapeutische
Massnahmen einzuleiten, ggf. Unterstitzung
von Selbstheilungskraften des Korpers.

STOFFWECHSEL-MODUL

Zur Vermeidung bzw. Korrektur des so
genannten Metabolischen Syndroms (Kombi-
nation aus Ubergewicht, Bluthochdruck,
Blutfettstoffwechselstérung, erhdhtem
Blutzucker).

SPORT-/CARDIO-MODUL

Zur Vermeidung spezieller durch Austbung
von sportlichen Aktivitdten bedingter Risiken
(z.B. plotzlicher Herztod), Festlegung indivi-
dueller Trainingsbedingungen (Frequenz,
Dauer, maximale Belastung etc.), Definition
von Trainingszielen.

SECOND-OPINION-SERVICE-MODUL
Zur Schaffung einer neutralen, unab-
hangigen Basis bezlglich therapeutischer
Behandlungsoptionen bei bestimmten
Krankheiten.

Weitere Informationen zu den
verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten
entnehmen Sie bitte der separaten
Broschtire oder besuchen Sie unsere
Internetseite: www.salusmed.ch
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Asthetik- und Laserzentrum
Ziirichsee

Aesthetic Dermatology/

Laser Medicine

Asthetische Dermatologie /
Lasermedizin

Rund um das zentrale Thema Haut entwickelte
sich das Teilgebiet der asthetischen Dermatolo-
gie. Hier geht es um weit mehr als um die reine
Hautpflege. Die Haut ist nicht nur Hulle Ihres Kor-
pers, sondern steht als nicht verbales Kommuni-
kationsorgan im Fokus.

Die Schonheit der Haut, des gréssten Organs des
Menschen, wird heute mit Erfolg, Jugend und
Gesundheit gleichgesetzt. Die Wissenschaftler
der &sthetischen Dermatologie sind gefordert,
innovative Rejuvenationsverfahren zu entwickeln.
In der Schnelllebigkeit der Zeit sind sichere, nicht
invasive und wenig zeitaufwandige Faltenbe-
handlungen und Verschénerungsmassnahmen
im Trend.

Weitreichende Kenntnisse und langjahrige Erfah-
rungen aus unterschiedlichen dermatologischen
und &sthetischen Bereichen bilden die Basis
unseres umfangreichen Hautkonzeptes: Es be-
ruht auf dem Dreiklang individuelle Diagnostik,
wissenschaftlich fundierte Beratung und scho-
nende Behandlung.

Nutzen Sie das Wissen der Hautspezialistinnen
Uber die Vorgdnge der Hautalterung und die
neusten nicht invasiven asthetischen Verfahren
zur Faltenbehandlung. Sie gestalten fur Sie einen
individuellen Plan zur Optimierung lhres natdrli-
chen Aussehens, welches lhre Personlichkeit ent-
sprechend unterstitzt.

Unsere Schwerpunkte sind innovative Rejuvena-
tionsverfahren, wie z. B. neue Injektionstech-
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Asthetik- und Laserzentrum
Ziirichsee

Aesthetic Dermatology/

Laser Medicine

e Dr. Myriam Wyss
¢ Dr. Petra Becker-Wegerich

niken mit Botulinumtoxin A und biologisch ab-
baubaren Fillmaterialien zur Faltenbehandlung.
Sieben moderne Laser-, Blitzlampen- und Radio-
frequenzgerate (IPL, Thermage, Fraxel) ermogli-
chen die Behandlung von Aknenarben,
grossporiger Haut, Pigment- und Altersflecken,
stérender Behaarung, Tatowierungen, Aderchen
und Gewebestraffung.

Unsere Dermatologinnen publizieren regelmassig
in der Fach- und Laienpresse zu den Themen
Botulinumtoxin, Fillsubstanzen und Lasermedi-
zin. Sie halten Vortréage auf nationalen und in-
ternationalen Kongressen; bilden Arzte in ihren
Spezialgebieten aus und wirken in medizinischen
TV-Sendungen mit.

Gerne stellen wir Ihnen unser aktuelles Fachwis-
sen in den Raumen des Dolder Grand Spa zur
Verfigung und beantworten lhre Fragen rund
um die Haut, Pravention und den Umgang mit
Hauterkrankungen. Aufwéndige Laserbehand-
lungen fiihren wir mit unserem Team im Asthetik-
und Laserzentrum durch.

Mehr Uber das Behandlungsangebot erfahren Sie
auf den nachsten Seiten, unseren Informations-
broschiren oder unter www.laserepilation.ch

ASTHETIK-UND LASER

aNTRUM ZURICHSEE

Asthetik- und Laserzentrum Zirichsee
Aesthetic Dermatology/Laser Medicine
Dorfstrasse 94

CH-8706 Meilen

Phone +41 (0)44 925 30 33

Fax +41 (0)44 925 20 25
Myriam.Wyss@hin.ch
Petra.Becker-Wegerich@hin.ch
www.laserepilation.ch
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Asthetik- und Laserzentrum
Ziirichsee

Aesthetic Dermatology/

Laser Medicine

Leistungen
Procedures

Hautcheck up / Pflegekonzept

e Faltenmanagement

¢ Dermatoskopische Untersuchung:
Muttermale, Fruherkennung Hauttumore

Asthetiksprechstunde und Hautberatung
fiir den Mann
¢ Von Kopf bis Fuss

(Botox®) — Behandlungen

Neuste Techniken — No more frozen face!
e Zornes- und Stirnfalten, Augenfaltchen
¢ Augenbrauenformung

¢ Nasen-, Mund- und Kinnregion

¢ Hals- und Dekolletéfalten

¢ Botox®-Lift - Minimaldosierung

o Achsel- und Handschweiss

¢ Nach Unfallen, Narbenbehandlungen

Faltenbehandlung mit natiirlich
abbaubaren Fiillsubstanzen -

Natur Pur ohne Spur

Nasolabialfalten, Hangemundwinkel

e Lippenverschonerung, Gesichtscontouring
¢ Hockernase, Brillenauflagedellen

¢ Ohrlappchenverjingung

¢ Verschdnerung der Fisse/HUhneraugen

¢ Mesotherapie

Diverse Peelverfahren

Entfernen von Aderchen an den Beinen

Sieben Laser-, Blitzlampen-, und
Radiofrequenz-Systeme:

1. Haarentfernung
Seidenglatte Haut von Kopf bis Fuss

2. Fraxellaser — Ein Gerat — drei L6sungen
e Aknenarben

e Faltchen

® Pigmentstérungen, Melasma

3. Thermage -
skalpellfreie Gewebestraffung
* Mlde Gesichtszlige
e Hangebackchen, Schlaffe Kinnregion
® Erschlaffte Bauchhaut,
Oberarme, Oberschenkelinnenseiten

4. Gefasslaser
e Aderchen im Gesicht

5. Blitzlampe
® Gesichtsrétungen/Rosacea

6. Pigmentlaser
e Altersflecken/Tatowierungen

7. CO2-Laser
o Alterswarzen und Hautzapfchen

Mehr Uber das Behandlungsangebot
erfahren Sie in unseren Informations-
broschiren oder besuchen Sie uns unter
www.laserepilation.ch
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Aesthetic Link

Medical Network in Aesthetic Medicine

Private Practice at the Dolder Grand
Kurhausstrasse 65

CH-8032 Zirich

Telefon +41 (0)44 456 64 00
www.aestheticlink.ch

Partner of The Dolder Grand



